———{~ EL CANNABIS

La Cannabis Sativa es la planta de la que se elaboran las sustancias
psicoactivas mas conocidas (hachis y marihuana) y mas utilizadas entre
las drogas ilegales. Sus efectos psicoactivos son debidos a uno de sus
principios activos: el tetrahidrocannabinol, cuyas siglas son THC.

Te habras encontrado gente que te diga, “fimate un porro, no es malo
fumarse uno de vez en cuando, si hasta cura enfermedades”. No te de-
jes enganar, esto es FALSO; en realidad los usos médicos del cannabis
se realizan de manera controlada y no tienen nada que ver con su uso
recreativo. También existen medicamentos derivados del opio y nadie
piensa que sea sano consumir heroina.

Debes saber que consumir cannabis...

-# Entorpece el aprendizaje, la concentracién y la memoria, ya que
ralentiza el funcionamiento psicolégico del consumidor/a. Esto
aumenta el riesgo de tener un accidente en la ejecucion de tareas
complejas que requieran lucidez mental y reflejos, como por
ejemplo conducir un vehiculo a motor o tomar decisiones.

Produce reacciones de panico y ansiedad.

Favorece el desencadenamiento de trastornos psiquidtricos de
tipo esquizofrénico.

Provoca problemas respiratorios, cardiovasculares, en el sistema
endocrino y en el sistema inmunitario.
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Genera problemas de policonsumo al tomarse de forma conjunta
con otras sustancias como alcohol, tabaco, cocaina, aumentando
los riesgos de ambas sustancias al combinarse.

- Aumenta los riesgos de padecer cancer ya que contiene muchos
de los carcindégenos y mutdgenos del tabaco y en mayor cantidad
(un 50% mas).

-# Tiene riesgos para la salud, no te olvides que es una droga.

OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Entre ellas podemos encontrar la cocaina, el éxtasis, el LSD, la MDEA,
las anfetaminas, alucinégenos, adulterantes diversos, poppers, éxtasis
liquido o GHB, etc. Entre alguno de los efectos que ocasionan estas
sustancias psicoactivas nos podemos encontrar:

- Efectos psicolégicos: Empatia, sociabilidad, euforia, incremento de
la autoestima, desinhibicidon, deseo sexual aumentado, locuacidad,
agobio, ansiedad, irritabilidad, aumenta el tiempo de reacciéon y
confusién.

-#= Efectos fisioldgicos: Taquicardia, arritmia e hipertensién, sequedad
de boca, sudoracidn, contraccion de mandibula, temblores, deshi-
dratacién y aumento de la temperatura corporal (hipertermia).

Riesgos para la salud:

-p> Riesgos psicolégicos: Ansiedad, ataques de pénico, depresidn,
trastornos del suefio, agresividad, trastornos psicdticos, alucinacio-
nes visuales o auditivas, agitacion, disminucién de la memoria y de
la atencidn.

-p~ Riesgos fisicos: Aumento severo de temperatura corporal: golpe
de calor, arritmia. Convulsiones, insuficiencia renal, complicaciones
otorrinolaringolégicas, hemorragias, trombosis, infartos cerebrales,
insuficiencia hepética, hipertension y fallo cardiaco.

Estas equivocado si piensas que consumiendo estas sustancias vas
a aumentar el ritmo de trabajo y disminuir la fatiga. Estas sustancias
tienen un riesgo afadido y es que mezcladas con bebidas alcohdlicas
(policonsumo) parecen reducir la sensacién subjetiva de intoxicacién
alcohdlica sin mejorar los déficits psicomotores asociados a la accién
del alcohol, aumentando por tanto el riesgo de tener accidentes.
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———————@p ELALCOHOL

Es una droga que esté socialmente aceptada pero que puede tener
graves consecuencias para sus consumidores. Es la sustancia mas
consumida entre los jovenes.

Estas equivocado/a si piensas que el alcohol...

-# Te proporciona energia, después de un esfuerzo fisico intenso.
=% Te ayuda a relacionarte con clientes y compafieros/as.

-» Te quita la sed.

-# Te ayuda a soportar el frio.

-» Hace menos aburrido tu trabajo y te ayuda a olvidar tus problemas
laborales.

- Te hace mas valiente, quitando el miedo, frente a situaciones de
inseguridad y riesgo.

Ademas debes saber que el alcohol...

=% Esla droga méas consumida en la actualidad y la que més problemas
y conductas de abuso genera.

-» Consumido por mujeres embarazadas provoca dafios irreversibles
al feto.

-p Es una sustancia adictiva que estd también asociada al consumo
del tabaco y otras sustancias (policonsumo).

-# Produce dafos irreversibles en las células cerebrales, provoca
problemas de corazén, del sistema nervioso disminuyendo los
reflejos, deterioro de la personalidad, del aparato digestivo,
cirrosis en el higado, cancer de estémago, dafios en el pancreas,
infertilidad e impotencia en el hombre, etc.

= ELTABACO

Es la segunda sustancia més consumida y aunque existe mucha
informacién al respecto deberias saber que el tabaco:

-» Es un factor de riesgo para la salud. Ademés es un problema de
salud publica.

=B Es la principal causa de morbilidad y mortalidad prevenible. Las
muertes atribuibles al consumo de tabaco son principalmente
producidas por enfermedades cardio-vasculares, por cancer
(fundamentalmente de pulmén) y enfermedades pulmonares
como la EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica).

-# Desde el momento en que se empieza a fumar, el tabaco comienza
una lenta pero infatigable labor.

-# No sélo dafa la salud del que fuma, sino que pone en peligro la
salud y el bienestar de las personas de alrededor. No existe una
cantidad sana de humo del tabaco, ademéas tenemos los vapores
de los cigarrillos electronicos que tampoco garantizan que no sean
nocivos para la salud.

-B Contiene nicotina, que es una sustancia estimulante y muy adictiva.

-» Se ha demostrado cientificamente que influye en el bajo peso de los
recién nacidosy en los problemas que se producen en el desarrollo
y crecimiento del feto; ademéas de aumentar las posibilidades de
abortos espontaneos, nacimientos prematuros y complicaciones
durante el embarazo y en el parto.

-# No te relaja, lo que haces al fumar es calmar el "mono” que causa
la nicotina, y de ahi que se piense que relaja.

-~ ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

La adiccidn a las nuevas tecnologias (internet, redes sociales, teléfonos
moviles/smartphones...), es un trastorno adictivo que cursa con
dependencia psicoldgica, y que puede causar efectos perjudiciales
para la salud. La dependencia psicoldgica incluye el deseo, ansia o
pulsién irresistible (craving), la polarizacion o focalizacién atencional,
la modificacion del estado de animo y la incapacidad de control
e impotencia. Esto puede llegar a generar accidentes como es su
uso durante tareas que requieren atencién, manejo de maquinaria,
vehiculos, etc. ¢ A que has leido/contestado algin whatsApp mientras
conducias?

Qué senales nos pueden hacer pensar que estamos ante el riesgo de
una posible adicciéon:

=B Privacién del suefio (< 5 horas), al estar conectado durante periodos
anormalmente altos, incluso hasta altas horas de la madrugada.
Esta fatiga puede influir en el puesto de trabajo.

-» Descuidas tu trabajo y las relaciones personales por permanecer
muchotiempo eninternet, redessociales o utilizando el smartphone.
Incluso puedes recibir amonestaciones por el uso del moévil en el
puesto de trabajo.

-# Sinotieneselmdvil cerca, o no estads conectado tiene consecuencias
como incertidumbre, nerviosismo, soledad, aburrimiento e incluso
irritabilidad.

¥ Enmuchos casos esta adiccidén de caracter psicoldgico se manifiesta
de forma conjunta con otras adicciones como alcohol, tabaco, y
otras drogas.

¥ Gente cercana a ti se queja por el uso que das a tu mévil, redes
sociales e internet. "Estas todo el dia pegado al mévil”.

-# Pensar constantemente en el uso de las redes sociales, mévil, etc., y
sentirse excesivamente irritado al fallar la conexién.

-# Conectarse al ordenador al llegar a casa, mirar el mévil nada mas
levantarse, meterse en internet antes de acostarse. ;Lo haces?

-# Tener el mévil siempre encendido y cerca sin causa.

-p~ Impedimento de realizar otras actividades por el tiempo que te
dedica el uso de internet.

¢ Te sientes identificado con estas sefiales? ;Sabes qué es la nomofo-
bia? Es el miedo irracional a salir de casa sin el teléfono mévil.

Ten en cuenta que las nuevas tecnologias son buenas siempre y
cuando hagas un uso adecuado de ellas.



